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ЗАНЯТИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ПАМЯТИ ДЕТЕЙ С ЗПР 

В последнее время специалисты активно изучают 

особенности памяти у детей с задержкой психического 

развития (ЗПР). Связано это в первую очередь с тем, что 

ребят с подобными задержками развития появляется все 

больше и больше, между тем далеко не все педагоги и 

родители действительно понимают, как правильно их 

воспитывать и на чем должна быть построена 

коррекционная программа по их обучению. 

Чтобы такие ребята развивались, необходимо создать им комфортные для этого 

условия, обязательно учитывающие их особенности. Да, такие малыши будут неспособны 

вести образ жизни, привычный для большинства людей, но при должном воспитании и 

правильной коррекционной программе они смогут жить в обществе, радоваться каждому 

новому дню, получать удовольствие от собственных достижений. 

НА ЧЕМ СТРОИТСЯ КОРРЕКЦИОННАЯ ПРОГРАММА? 

Основная деятельность детей дошкольного и младшего школьного возраста — игра. 

У ребят с диагнозом «задержка психического развития» эта деятельность может 

развиваться не в полном объеме, а в особенно тяжелых случаях не развиваться совсем. 

Задача воспитателей и педагогов — создать необходимые условия для формирования такой 

деятельности с обучением детей с ЗПР игровым действиям. 

Правильная программа на основе игровой деятельности поможет дошкольникам и 

младшим школьникам преодолеть, сгладить или компенсировать дефекты психического 

развития. 

Программа разрабатывается с учетом индивидуальности ученика и степени 

сложности нарушения психического развития. Очень важно, учитывая особенности 

малыша, подбирать наиболее подходящие формы педагогического взаимодействия. 

Ступень и тип нарушения психического развития скажутся на дальнейшей 

деятельности ребят во взрослой жизни. Так, например, дети с легкой степенью нарушения 

развития смогут занимать высокооплачиваемые должности, другие же, с более яркими 

проявлениями отклонений, смогут зарабатывать только неквалифицированным трудом. 

Память и ее процессы 

Чтобы понимать особенности памяти у детей с диагнозом «задержка психического 

развития», нелишним будет знать ее структуру и основные процессы. Итак, память может 

быть: 

 образной; 
 словесно-логической; 
 эмоциональной; 
 двигательной. 

Что касается процессов памяти, то их 

всего три. Речь идет о запоминании, сохранении 

информации и образов и их воспроизведении. 

Запоминание представляет собой 

определенную деятельность, которая 

сосредоточена на закреплении новых данных в памяти с помощью ассоциаций и связей ее 

с имеющимися знаниями. Под сохранением понимают процесс, во время которого ранее 
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усвоенная информация приобретает актуальность. И, наконец, воспроизведение — это 

извлечение уже усвоенной информации. 

У дошкольников наиболее развитой считается зрительная память, 

характеризующаяся сохранением ярких зрительных образов. Произвольная память 

начинает проявляться у детей начиная со школьного возраста, когда они делают усилия для 

того, чтобы запомнить новую информацию. 

В дошкольном возрасте память развивается особенно интенсивно, и это нужно 

учитывать, планируя работу с детьми с ЗПР. Важно постараться ускорить развитие памяти 

именно в этом возрасте, учитывая их особенности и используя сопутствующие позитивной 

динамике факторы. 

Непроизвольная память у детей с задержками развития 

У дошкольников с задержкой 

психического развития отмечают особенности 

как произвольной, так и непроизвольной памяти, 

причем и долговременной, и кратковременной. 

Одни из основных особенностей — это 

недостаточный объем и слабое запоминание. 

Именно эти особенности отражаются на 

способности детей с ЗПР запоминать материал, 

причем как словесный, так и наглядный, что, в 

свою очередь, влечет за собой снижение 

успеваемости в школе. 

Главная причина сбоев в развитии непроизвольной памяти у детей с задержкой 

психического развития — это дефицит познавательной активности. Таким ребятам сложно 

запоминать учебный материал, для понимания и усвоения им требуется время, значительно 

превышающее время, необходимое для этого здоровым одноклассникам. 

Дети с ЗПР чаще всего не прилагают усилий, пытаясь припомнить информацию, не 

прибегают к дополнительным приемам. Именно поэтому в задачу взрослых входит 

наладить процесс познавательной деятельности таких ребят всеми возможными способами, 

в том числе и с помощью усиленной мотивации. 

Непроизвольная память активно развивается в дошкольном и младшем школьном 

возрасте. Тем не менее нужно понимать, что у младших школьников доминирующим 

является именно произвольный вид памяти. Дети с ЗПР, имеющие проблемы с 

произвольным запоминанием, не могут полноценно осваивать учебный материал, и это 

большая проблема. 

Таким ребятам сложно освоить прием заучивания с помощью выделения главных 

слов, группировки информации, проведения смысловых связей или составления простого 

плана. Если такие дети и пробуют запоминать, то делают это 

исключительно механически в отличие от здоровых ребят, 

практикующих произвольное опосредованное запоминание. 

Как наладить процесс запоминания у детей с ЗПР? 

Чтобы запоминание носило продуктивный характер, оно 

должно быть целенаправленным. Дети с ЗПР в процессе 

обучения часто теряют внимание, что негативным образом 

отражается на качестве их запоминания. Дело также и в том, что 

ребята, психическое развитие которых протекает со сбоями, 
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неспособны контролировать процесс заучивания и разделять не воспроизведенную и 

воспроизведенную информацию. 

Педагоги могут помочь таким ребятам научиться запоминать важную информацию, 

используя правильную форму представления материала. Известно, что в дошкольном и 

младшем школьном возрасте более эффективными являются наглядные пособия. 

Когда речь идет о детях с ЗПР, то по мере их взросления словесно-логический тип 

памяти будет продолжать оставаться менее развитым, чем наглядный. Понимая это, 

родители и некоторые педагоги стараются акцентировать внимание на запоминании 

именно таким способом. Это неправильно, так как таким образом взрослые не помогают 

детям с ЗПР, а тормозят развитие у них других видов памяти, которые будут играть важное 

значение в их будущей жизни. 

Произвольная память во многом зависит от желания ребенка быть активным во 

время воспроизведения информации. Дошкольники с задержкой психического развития, 

как правило, имеют свои особенности поведения. Некоторые из них импульсивные и очень 

активные, тогда как другие проявляют себя медлительными и вялыми. 

В первом случае ребятам будет проще добиться продуктивности памяти, чем во втором, так 

как эти особенности повлияют на тип воспроизведения усвоенного материала. 

Нужно помнить о том, что дети с ЗПР плохо запоминают связный текст, цифры и 

даже картинки. Педагоги должны ответственно относиться к подбору материала для 

тренировки памяти детей, останавливая выбор на тех вариантах, которые будут 

действительно интересны и доступны школьникам с задержкой психического развития. 

Тем не менее даже такой материал дети будут усваивать недостаточно точно и не в полном 

объеме, по крайней мере на начальном этапе обучения. 

 

Педагогические условия для педагога 
 
Чтобы добиться высоких результатов, педагогу 

необходимо: 

1. Менять виды деятельности во время 
занятия, таким образом сохраняя 
внимание и интерес ребят с ЗПР. 

2. Делать паузы на занятиях, чтобы не 
допустить снижения концентрации и 
усталости ребят. 

3. Подталкивать детей с ЗПР к активной 
деятельности, стимулирующей 
развитие памяти. 

Кроме того, преподавателю нужно быть готовым, что дети, у которых диагностирована 

задержка психического развития, имеют определенные особенности поведения. Как уже 

было отмечено выше, такие ребята могут вести себя слишком активно со вспышками 

раздражения и даже агрессии, провоцировать конфликты с одноклассниками. 

Также дети с ЗПР могут следовать прямо противоположной лини поведения, показывая 

себя скованными, заторможенными, несмелыми. В обоих случаях ребятам потребуется 

помощь взрослых для адаптации в коллективе и последующей нормальной работы в 

процессе обучения. 

Очень важно, чтобы учитель, который работает с детьми с ЗПР, понимал их возможности и 

оказывал помощь и поддержку в индивидуальном порядке каждому ребенку. Такие ребята 

способны адекватно оценивать помощь, двигаясь в нужном направлении. 

В целом можно отметить, что ребята с ЗПР при условии правильно выстроенной 

коррекционной работы имеют высокие шансы наладить развитие памяти всех типов, таким 

образом максимально сократив отставание от сверстников. 
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Ниже рассмотрим упражнения и игры, с помощью которых можно стимулировать 

развитие всех видов памяти у детей с ЗПР как дошкольного, так и младшего школьного 

возраста. 

Упражнение «Лесенка слов» 
Это упражнение позволяет поработать над 

развитием кратковременной слуховой памяти. Суть его 

заключается в повторении слов за учителем с 

добавлением нового слова, связанного с предыдущим 

прямым или косвенным образом. Например: 

«Кошка. 

Кошка. Молоко. 

Кошка. Молоко. Мышка. 

Кошка. Молоко. Мышка. Клубок. 

Кошка. Молоко. Мышка. Клубок. Когти.» 

Таким образом можно добавлять новые слова до тех пор, пока ребенок не начнет путаться 

и сбиваться. Участие в игре могут принимать сразу несколько детей, каждый из которых 

будет дополнять по слову, повторяя предыдущую цепочку. 

 
Упражнение «Что в корзинке?» 

Это упражнение позволяет развивать у детей с 

задержкой психического развития произвольную память. 

Эта игра является вариацией первого варианта и 

отличается формулировкой. Так же как и в предыдущем 

случае, принимать участие могут несколько человек. 

Суть сводится к следующему. Воспитатель 

говорит о том, что «лежит в корзине», и предлагает 

ребятам «дополнить» ее содержимое чем-то новым, 

предварительно перечислив то, что там уже есть. 

Например: 

«У меня в корзинке персики…» 

«У меня в корзинке персики и абрикосы…» 

«У меня в корзинке персики, абрикосы и груши…» и так далее. 

Во время этой игры дети не только развивают память, но и учатся фантазировать, 

представляя себе, что уже лежит в корзинке и что бы они хотели туда положить. 

 
Игра «Фотообъектив» 
А эта игра, в процессе которой ребенку будет предложено вообразить себя фотообъективом, 

будет особенно активно развивать кратковременную память. Суть игры достаточно проста. 

Ребенку предлагают несколько секунд посмотреть на что-либо (предмет, объект, человека), 

мысленно сфотографировав это, после чего описать все детали, которые удалось запомнить. 

Разнообразить игру можно, предлагая ребенку запоминать расположение игрушек или 

предметов, меняя их местами или удаляя один из предметов. 

 
Игра «Отыщи картинку» 
Эта игра позволяет стимулировать развитие 

произвольной образной памяти. Для занятий 

педагог должен будет подготовить картинки 

разного содержания, предлагая детям находить 

картинки с изображением чего-то 

определенного, например машины, леса или 

дома. 
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Упражнение «Учимся запоминать рассказ» 

В процессе выполнения этого упражнения можно будет наладить развитие словесно-

логической памяти. Педагог должен объяснить детям с задержкой психического развития, 

что их память нуждается в тренировках. Чем больше времени они будут уделять 

тренировкам, тем лучше будет становиться их память. 

Тренировать ее можно с помощью целенаправленного запоминания стихов, сказок, 

песен и даже рассказов. Начинать запоминать можно всем вместе, заучивая короткий 

рассказ, зачитанный воспитателем. 

Со временем рассказ можно дополнять деталями, таким образом стимулируя 

развитие памяти. 

Игра для развития зрительной памяти 

Отличное упражнение в игровой форме, стимулирующее развитие зрительной 

памяти, а также моторики рук, внимания и усидчивости. Суть игры сводится к следующему. 

Учитель рисует что-то на бумаге, после чего дает детям время запомнить рисунок. Спустя 

отведенное время рисунок прячется, и дети должны зарисовать его так, как смогли 

запомнить. 

Также способствует развитию зрительной памяти 

игра с помощью карточек, на которых изображены 

геометрические фигуры. Каждую карточку показывают 

ребенку в течение 10 секунд, после чего просят его 

нарисовать на бумаге изображенные на карточке фигуры 

в правильной последовательности. 

Игра «Азбука» 

Играя в эту «Азбуку» с детьми, отстающими в психическом развитии, можно 

ускорить развитие словесно-логической памяти, а также научить детей концентрировать и 

правильно распределять внимание. 

Проводить занятие нужно с несколькими детьми, которые рассаживаются по кругу. 

Между ребятами выкладывают карточки с буквами алфавита. Играть нужно со 

школьниками, которые уже знают буквы и умеют читать и писать. В процессе игры педагог 

называет слово. Задача детей – «прохлопать» его, используя буквы, расположенные возле 

них. Кто допускает ошибку, тот становится ведущим. 

Игра «Пишущая машинка» 

В процессе этой игры можно наладить развитие словесно-логической памяти у детей 

с ЗПР, а также повысить уровень их внимания и концентрации. Ребятам предлагают 

«напечатать» на воображаемой машинке куплет любого известного им стихотворения. 

Каждый ребенок называет по букве из слова. В конце слова все дети должны подняться, а 

желая «изобразить» запятую – хлопнуть в ладоши. Каждый, кто ошибается, покидает игру. 

Игра «Кто найдет больше ошибок?» 

Упражнение помогает развивать долговременную память, а также стимулирует 

развитие внимания и концентрации. Детям предлагают прослушать текст, акцентируя их 

внимание на деталях. После этого раздают листы бумаги и ручки, читают текст повторно, 
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намеренно изменяя детали и предлагают 

отметить неточности. Кто найдет больше 

неточностей, тот выходит из игры победителем. 

Все перечисленные выше игры и 

упражнения должны быть понятны детям и 

усложняться постепенно. Если у ребят с ЗПР 

возникнут сложности с их выполнением, 

необходимо будет терпеливо объяснить задание 

и помочь в выполнении. Очень важна похвала 

взрослого. Адекватная оценка выполненного 

помогает воспитывать в детях чувство 

уверенности в собственных силах и мотивирует 

их для дальнейших занятий. 

Каждое задание должно быть разработано для достижения одной цели. Начинать 

работать над следующим можно только после того, как ребята справятся с предыдущим. 

Кроме того, перед тем как приступать к выполнению задания, ученик должен проговорить 

вслух, что он будет делать и для чего. 

Полезные советы: 

Как уже было отмечено выше, для того чтобы добиться позитивного эффекта, необходимо 
правильно спланировать работу с детьми с ЗПР. Ниже выделены основные моменты. 

1. Начинать работать с детьми нужно с самого раннего возраста. 
2. Ребенок должен получать удовольствие от занятия, не раздражаясь при 

выполнении задач. 
3. Планируя коррекционную работу с детьми, нужно учитывать их личностные 

особенности и основные навыки. 
4. Начинать стоит с использования наглядного материала, который детьми с ЗПР 

воспринимается легче. 
5. Каждая новая информация должна быть основана на ранее известном материале: 

это поможет ее закреплению. 
6. Запоминание во многом зависит от активности умственной работы, поэтому 

важно поспособствовать тому, чтобы ученик содержательно поработал над 
выполнением задачи. 

7. Дети с ЗПР лучше усваивают и запоминают материал, который вызывает у них 
положительные эмоции, поэтому нужно делать акцент именно на позитиве. 

8. Лучше всего запоминается информация, которая была подана в начале и в конце 
занятия. Именно поэтому начинать и заканчивать урок с детьми нужно, 
акцентируя их внимание на важных моментах. 

9. Заниматься лучше в первой половине дня, когда детская память наиболее готова 
к работе. 

10. Чтобы повысить уровень 
произвольного запоминания у детей с 
ЗПР, необходимо сконцентрировать их 
на выполнении задания, не допуская 
отвлекания, поясняя инструкции. 

Отличный результат дают задания, которые 

дети с ЗПР выполняют вместе со взрослыми. В 

этом случае ребята стараются не отставать от 

старших, используют их действия в качестве 

наглядного примера. 
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